prilig akeni INMIECHYR

.Je to trapeni,” posteskla si pani Milada své
pfitelkyni. ,Uz se bojim i na ndkup a v kiné jsem
nebyla, ani nepamatuji. Kdyz to na mé pfrijde, tak
musim vieho nechat a bézet. Rekla jsem to
doktorovi, ale on mi odpovédél, Ze to patfi k véku.
Co s tim mohu délat? Uz mé to fakt nebavi.”

ytus, Ze casté moceni

patfi jak u muzi, tak

u Zen k véku a Ze jedinou
pomoci jsou inkontinenéni po-
miucky, jiz patfi minulosti. Bohuzel,
tento predsudek pfetrvava v mys-
lich i mnoha lékara. Potize s moce-
nim totiz patfi mezi velmi hluboce
zakofenéna tabu a mnozi postizeni
radéji trpi, nez by se svéfili. Kdyz

tak ucini, jejich potize se nemusi
setkat s pochopenim.

Za obvyklym oznacenim ,potize
s mocenim® se muze skryvat inkon-
tinence (nechtény unik mo¢i),
ktera vznika obvykle v dusledku
oslabeni panevniho dna (pfi obe-
zité, v duasledku porodu, operaci,
apod.). K uniku dochazi pfi kasli,

SPECIALNI PRILOHA

Kde hledat pomoc?

Mam hyperaktivni mocovy méchyi?
Jak poradit blizkému pfi potizich s mocenim?

Co mohu cekat od léchy?

Jak najdu toho spravného odbornika?

Co mé ¢eka u lékare?

Odpovédi na otazky hledejte na www.hyperaktivni-mechyr.cz
nebo ze zeptejte ve viedni den na telefonni lince 800 660 100

Mizete téz napsat do redakce TV pohoda.
Na vase dotazy odpovi odbornik v Tv pohoda ¢. 22, 24, 26.

smichu, fyzické namaze, sportu,
v situacich, kdy dojde k zvyseni nit-
robfiSniho tlaku. Takové inkonti-
nenci se fika stresova a jeji 1écba je
doménou piedevsim chirurgg.

Zivot mezi toaletami

Velmi ¢astym steskem je vSak Casté
prudké nuceni na moceni, tzv. ur-
gence, ktera prichazi nahle a kterou
lze jen velmi stézi odlozit. Posti-
Zeny velmi ¢asto musi vSeho nechat
a vyhledat toaletu, i kdyZ mocovy
méchyf neni zcela naplnén.
K tuniku moci dochazi, kdyz ne-
stihne dobéhnout. Neodlozitelné
nuceni na moceni - urgence - je
hlavnim pfiznakem onemocnéni,
kterému se fika hyperaktivni mé-
chyf. Urgence prichaziva velmi
Casto, nejméné osmkrat denné,
mnohého pacienta nuti vstavat i né-
kolikrat v noci.

Urgence nuti nemocného, aby zmé-
nil své chovani. Zpocatku chodi
,na malou“ preventivné ,pro jis-
totu®, navstévuje jen ta mista, kde
jsou toalety v bezpecné blizkosti.
Mnozi vyrazn€ omezuji pfijem te-
kutin. Pozdé&ji nemocni radéji neo-
poustéji bezpeci domova, mnozi
odchazeji do predcasného di-
chodu. Necestuji, rezignuji na spo-
lecensky a intimni Zivot. Na kvalitu
Zivota ma hyperaktivni méchyf
horsi dopad nez cukrovka, infarkt
nebo astma.

K Iékafi privede trpiciho po mési-
cich stradani obava, Ze by se mohlo
jednat o zavainé onemocnéni.
Mnozi vahaji vyhledat odbornika,
protoZe si mysli, Ze jim nic nepo-
muze.

Ani vSichni 1ékafi nemusi byt do-
stateCné informovani, protoze se
jedna o diagnoézu, ktera byla mezi-

narodni odbornou spole¢nosti
uznana na pocatku tretiho tisicileti.
Hyperaktivni méchyi je zkratka
onemocnéni stale podcenované
a nedostate¢né lééené. Skoda, pro-
toze hyperaktivni mocovy méchyf
sice nezabiji, ale Zivot presto krade.

Moderni Gcinna lécba
Terapie spoCiva v tréninku moco-
vého méchyre, rezimovych opatfe-
nich a v uzivani modernich ucin-
nych 1éki, které maji narozdil od
svych predchiidcii minimum neza-
doucich ucinkt. Chirurgicka lécba
prichazi na fadu, kdyz ostatni 1é-
¢ebna opatfeni selhala. Cilem tera-
pie je, aby se Cas mezi vyprazdné-
nim mocového méchyfe postupné
prodlouzil na takovou dobu, jez
umoznuje se bez omezeni vénovat
béznym dennim cCinnostem. U vét-
siny pacienti toho Ize dosahnout.

Kolik lidi postihuje?
Hyperaktivnim méchyfem trpi
témér 20 % dospélé populace. Vys-
kyt onemocnéni stoupa s vékem,
ale nejde o projev starnuti, ale o 1é-
citelné onemocnéni. Kolem 40.
roku postihuje Castéji zeny, kolem
60. se pomér obou pohlavi vyrov-
nava a pozdéji prevazuji muzi.

Pricina je zatim tajemna
Proc¢ k urgenci dochazi, zatim neni
zcela jasné. Na jejim vzniku se po-
dili pravdépodobné centralni ner-
vova soustava, ,precitlivéla“ vice
a intenzivnéji se stahujici svalovina
mocového méchyre i jeho vystelka.
Normalni mocovy méchyi pojme
az 600 ml, k urgencim, ev. i k in-
kontinenci vSak u nemocnych do-
chazi i pfi minimalni naplni mé-
chyre.




